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1962-63 Navigasjonsskole 

1965-66 Sjøkrigsskolens utdannelse for utskrevne offiserer 

1969-70 Sjøforsvarets automasjonsskole 

1972-75 Diplomkurs med autorisasjon i skadeforsikring 

1975- Diverse kurs og selvstudier 
 

 

1958-1965 Sjømann og styrmann 

1966-1969 Skipsoffiser korvetten KNM Æger 

1970-1972 Skipssjef KNM Glomma og KNM Tista 
Minesveipere med 40 manns besetning 
Militær grad i dag: Orlogskaptein (R) 

1972-1982 Forsikringsinspektør Gjensidige  

1982-1985 Innehaver jernvareforretning  

1985-1987 Kontorsjef Telemark Sommarland 
Konsituert daglig leder under oppbyggingen 

1987-1990 Direktør Lifjell Feriesenter 
Hyttesenter med 50 utleiehytter 

1990-1994 Radiosjef Radio Grenland og TV Grenland 

1994-1996 Engasjement Norsk Nærradioforbund, 
Kaptein på MS Fjøllguten, Seljordsvannet 

1996-1999 Markedskonsulent Bø Trykk, med reiseliv som spesiafelt 
(Nedbemanning fra 9 til 3 ansatte i 1999) 

1999-2000 Kaptein MS Fram på Nisservann, Radio/TV-overvåker Imedia Norge AS 

2000-2010 Daglig leder Telemark Håndverksosteri AS 

2010- Alderspensjonist 

Utdannelse	

Yrkeserfaring	



 

Andre	media	

Foredrag	

 

 
Ca 100 mat- og reiseartikler i Varden, Hjemmet, TA (inkl. foto). Militærpolitiske artikler i 
Varden og TA. Nærmere 60 lederartikler i NNF’s medlemsblad (interesseorganisasjon for 245 
nærradioer). Oversatt Natopublikasjonen ”Handbook for Boarding officers" til norsk. Utgitt 
bok om General Olaf Rye fra Bø i Telemark. 

 
Produsert musikk og matprogrammer for nærradio. Produsert dokumentarfilm om general Olaf Rye. 
Driver matbloggen https://matartikler.com, og https://arnedorumsgaard.com. Administrator på flere 
Facebooksider. (Slow Food Norge mfl.) 

 
 

Flere foredrag på NNF’s landsmøter, foredrag om nærradio i forskjellige fora. Flere 
mat og vinforedrag, bl.annet om bruk av oljer, eddik og urter i matlagingen for 
Sørlandet Kokkemesterlaug. Flere ideforedrag for gårdbrukere om nye produktmuligheter innen 
lokalmat. I samarbeid med Nofima utviklet 13 nye spekemat, pølse og posteiprodukter av gås, and 
og kylling for Holte Gård, Drangedal. 

 

 

 
Fotografering, mat, vin og hage, musikk, litteratur. 

Snakker og skriver Engelsk og tysk godt. Noe italiensk 

 
Sjøforsvarets Vernedyktighetsmedalje med 3 stjerner. 
Matmerks Spesialitetmerke for blåmuggosten ”Blå fra Bø”, Kvalitetspris for samme osten 

 
35 års erfaring med bruk av EDB. Behersker følgende program: Tekstbehandling, 
regneark mm:  MS Word, Excel, Lotus 123, Access, Approach 
Presentasjonsprogram: MS Power point og Lotus freelance graphics 
Desktop publishing: Page Maker, In design, noe erfaring med Quark 
Billedbehandling: Paint Shop Pro, Photoshop, Lightroom 

► Formann Buskerud-Vestfold-Telemark Brannkassefunksjonærlag 
► Formann Bø brannstyre 
► Formann Bø Høgre (ikke medlem av noe parti siden 1988) 
► 2 perioder i Bø kommunestyre 
► Formann og initiativtaker Bø Pistolkubb 
► Formann Telemark Skytterkrets 
► Formann samarbeidsutvalget Folkestad Skole 
► Styreleder Norsk Nærradioforbund 1992-1996. (Norsk Lokalradiofurbund i dag,) 
► Hovedstyremedlem Norsk Presseforbund 1994-1996.  
► Styremedlem Telemark Sommarland (nå Bø Sommarland) 
► Styremedlem Lifjell Feriesenter 
► Medlem av havnekomiteen i Larvik (representant for Sjøforsvaret) 
► Eksaminator i Båtførerprøven i mange år 
► Styremedlem Bø Museum 
► Styremedlem Bø Bondelag (er ikke selv bonde) 
► Styremedlem Mat fra Telemark 
► Styreleder Bondens Marked Telemark 
► Medlem styringsgruppen for Mat og Kompetansesenteret Dyrskun, Seljord 
► Medlem styringsgruppen for Matkoordinator i Telemark. 
► Styremedlem  Norsk  Lydinstitutt  Stavanger www.recordedsound.no 
► Styremedlem Slow Food Telemark 
► Styremedlem  Norsk Eplefest AS  
► Initiativtaker til  "Kom og smak på Telemark", sammenslutningen av matfestivaler i Telemark 

Interesser/hobbyer	

Utmerkelser	

Datakunnskaper	

Publikasjoner	

Språkferdigheter	

Tillitsverv	(tidligere,	og	nå	(uthevet))		


